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型試合～ 指定型 ・ 選択型一覧 

 

※クラスにより１・２回戦 指定型になる場合あります ※決勝は自由型 

【指定型】  白帯は太極Ⅰ・Ⅲ  オレンジ帯は太極Ⅲ・平安Ⅰ  青帯は平安Ⅰ・Ⅱ 

       黄帯は平安Ⅲ・撃砕大 緑・茶・黒帯は平安Ⅳ･Ⅴ・撃砕小・突きの型・最破 

                     

【型クラス名】 

① 幼年～小２（白～オレンジ帯）の部   ②小３～小６（白～オレンジ帯）の部 

③ 幼年～小２（青～黄・緑帯）の部    ④小３～小６（青～黄・緑～茶帯）の部  

⑤中学の部   ⑥マスターズの部(48才以上)  ⑦一般初中級(緑帯迄)の部   

⑧一般上級(茶・黒帯)の部 

※参加人数によりクラス変更があります。 

【型 判定基準】 

正確さ 技の順序 力強さ 力の強弱  速さ 技の緩急 気合 立ち方 目線  

姿勢 重心 方向  バランス  回転・転身移動  跳躍力 息の調節  息吹 

年齢区分 白～オレンジ 青～黄 緑～黒 

幼年～小２ 

１回戦指定型 
太極Ⅰ・Ⅲ・平安Ⅰ 平安Ⅰ･Ⅱ･Ⅲ 平安Ⅱ･Ⅲ 

２回戦以降選択 太極Ⅲ・平安Ⅰ 平安Ⅱ･Ⅲ 平安Ⅱ･Ⅲ 

小３～小６ 

１回戦指定型 
太極Ⅲ・平安Ⅰ 平安Ⅱ･Ⅲ 平安Ⅱ･Ⅲ 

２回戦以降選択 太極Ⅲ・平安Ⅰ 平安Ⅱ･Ⅲ・撃砕大 
平安Ⅱ～Ⅴ 

撃砕大･小 突きの型 

中学の部 

１回戦指定型 
太極Ⅲ・平安Ⅰ 平安Ⅰ･Ⅱ･Ⅲ 平安Ⅲ・Ⅳ・Ⅴ 

２回戦以降選択 太極Ⅲ・平安Ⅰ 
     平安Ⅱ～Ⅴ 

撃砕大･小 突きの型より 

一般の部（高校生以上） 

マスターズの部(48才以上) 

１回戦指定型 

太極Ⅲ・平安Ⅰ 平安Ⅱ・Ⅲ 

平安Ⅳ・Ⅴ 

撃砕小・突きの型・ 

最破 

２回戦以降選択 
太極Ⅲ 

平安Ⅰ・Ⅱより 

平安Ⅱ～Ⅴ 最破 安三 突きの型 

撃砕大・小  十八 臥龍 征遠鎮 

観空 五十四歩より 


