
2011 3.6    岐阜太田道場岐阜太田道場岐阜太田道場岐阜太田道場                                                            昇段昇段昇段昇段レポートレポートレポートレポート    

                                                         大大大大 窪窪窪窪 玄玄玄玄 栄栄栄栄    弐段弐段弐段弐段    

    

    昨年昨年昨年昨年のののの東日本大会東日本大会東日本大会東日本大会のののの後後後後でででで太田先生太田先生太田先生太田先生からからからから、「、「、「、「次次次次のののの公認審査会公認審査会公認審査会公認審査会にににに向向向向かってかってかってかって準備準備準備準備するようにするようにするようにするように」」」」

とととと言言言言われましたわれましたわれましたわれました。。。。    

    公認審査会公認審査会公認審査会公認審査会はははは２２２２回回回回ほどほどほどほど見学見学見学見学させていただきましたさせていただきましたさせていただきましたさせていただきました。。。。まずまずまずまず補強補強補強補強のののの数数数数だけはだけはだけはだけはクリアクリアクリアクリア出来出来出来出来なけなけなけなけ

ればればればれば話話話話にならないのでにならないのでにならないのでにならないので、、、、少少少少しずつしずつしずつしずつ増増増増やしていきましたやしていきましたやしていきましたやしていきました。。。。持病持病持病持病のののの腰痛腰痛腰痛腰痛をををを確認確認確認確認しながらのしながらのしながらのしながらのトレトレトレトレ

ーニングーニングーニングーニングでしたでしたでしたでした。。。。無理無理無理無理をしをしをしをし過過過過ぎてぎてぎてぎて体体体体をこわしてしまってはをこわしてしまってはをこわしてしまってはをこわしてしまっては元元元元もももも子子子子もないもないもないもない。。。。でもでもでもでも無理無理無理無理しなしなしなしな

ければければければければクリアクリアクリアクリア出来出来出来出来ないないないない。。。。    

    審査審査審査審査がががが近近近近づきづきづきづき不安不安不安不安なななな時時時時にににに、、、、あるあるあるある先輩先輩先輩先輩がががが「「「「空手空手空手空手のののの苦苦苦苦しさなんてしさなんてしさなんてしさなんて、、、、人生人生人生人生のののの苦苦苦苦しさにしさにしさにしさに比比比比べたらべたらべたらべたら、、、、

『『『『嬉嬉嬉嬉しいしいしいしい苦苦苦苦しみしみしみしみ』』』』じゃないですかじゃないですかじゃないですかじゃないですか」」」」とととと激励激励激励激励してくれましたしてくれましたしてくれましたしてくれました。。。。仕事以外仕事以外仕事以外仕事以外でこれほどでこれほどでこれほどでこれほど没頭出来没頭出来没頭出来没頭出来

るものにるものにるものにるものに出会出会出会出会えたえたえたえた、、、、何何何何とととと幸幸幸幸せなことでしょうせなことでしょうせなことでしょうせなことでしょう。。。。    

    

    当日静岡当日静岡当日静岡当日静岡のののの審査会場審査会場審査会場審査会場にににに入入入入るとるとるとると、、、、岐阜岐阜岐阜岐阜でのでのでのでの審査会審査会審査会審査会とはとはとはとは全全全全くくくく違違違違ったったったった雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気にににに呑呑呑呑まれそうになまれそうになまれそうになまれそうにな

りましたりましたりましたりました。。。。普段経験普段経験普段経験普段経験したことのないしたことのないしたことのないしたことのない背中背中背中背中のののの痛痛痛痛みをみをみをみを感感感感じましたじましたじましたじました。。。。おおおお腹腹腹腹のののの調子調子調子調子もももも悪悪悪悪くなりくなりくなりくなり、、、、後後後後

からからからから考考考考えるとえるとえるとえると、、、、それほどそれほどそれほどそれほど緊張緊張緊張緊張していたのかとしていたのかとしていたのかとしていたのかと思思思思われますわれますわれますわれます。。。。    

    補強補強補強補強ではではではでは浅浅浅浅めのめのめのめのスクワットスクワットスクワットスクワットにににに注意注意注意注意がありがありがありがあり、、、、中途半端中途半端中途半端中途半端ではなくではなくではなくではなくフルスクワットフルスクワットフルスクワットフルスクワットでとのでとのでとのでとの指示指示指示指示

がありましたがありましたがありましたがありました。。。。回数回数回数回数だけはだけはだけはだけは何何何何とかとかとかとかクリアクリアクリアクリア出来出来出来出来るようにしていたつもりですがるようにしていたつもりですがるようにしていたつもりですがるようにしていたつもりですが、、、、直後直後直後直後はははは腕腕腕腕がががが

上上上上がらないがらないがらないがらない状態状態状態状態でしたでしたでしたでした。。。。    

    組手組手組手組手のののの最中最中最中最中にはにはにはには最高師範最高師範最高師範最高師範からからからから「「「「壮年部壮年部壮年部壮年部のののの人人人人はははは考考考考えがえがえがえが甘甘甘甘いいいい、、、、もっとしっかりもっとしっかりもっとしっかりもっとしっかり」」」」というというというという意味意味意味意味

のののの言葉言葉言葉言葉をををを何度何度何度何度もかけられましたもかけられましたもかけられましたもかけられました。。。。全全全全てがてがてがてが自分自分自分自分にににに向向向向けられているようにけられているようにけられているようにけられているように感感感感じじじじ、、、、未熟未熟未熟未熟さをさをさをさを実感実感実感実感

しましたしましたしましたしました。。。。    

    岐阜岐阜岐阜岐阜からからからから仲間仲間仲間仲間がががが数人数人数人数人、、、、対戦相手対戦相手対戦相手対戦相手、、、、応援応援応援応援にににに来来来来てくれててくれててくれててくれて心心心心のののの支支支支えになりましたえになりましたえになりましたえになりました。。。。大会大会大会大会やややや上級上級上級上級

者合宿者合宿者合宿者合宿でででで親親親親しくしていただいたしくしていただいたしくしていただいたしくしていただいた大石道場大石道場大石道場大石道場のののの先生先生先生先生・・・・先輩先輩先輩先輩からもからもからもからも声援声援声援声援ややややアドバイスアドバイスアドバイスアドバイスをいただをいただをいただをいただ

きききき、、、、本当本当本当本当にににに力力力力になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    

    ８８８８人目人目人目人目あたりであたりであたりであたりで肋肋肋肋をををを痛痛痛痛めてしまいめてしまいめてしまいめてしまい、、、、そのそのそのその後後後後そこをそこをそこをそこを攻撃攻撃攻撃攻撃されるされるされるされる度度度度にににに情情情情けないけないけないけない姿姿姿姿をををを晒晒晒晒してししてししてししてし

まったことがまったことがまったことがまったことが悔悔悔悔やまれますやまれますやまれますやまれます。。。。    

    後日後日後日後日、、、、太田先生太田先生太田先生太田先生からからからから合格合格合格合格のののの知知知知らせをらせをらせをらせを頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。    

    

    ３３３３月月月月のののの静岡静岡静岡静岡でのでのでのでの公認審査会公認審査会公認審査会公認審査会でででで、、、、合格合格合格合格をををを頂頂頂頂いたもののいたもののいたもののいたものの、、、、仲間仲間仲間仲間やややや、、、、少年部少年部少年部少年部にはそのにはそのにはそのにはその姿姿姿姿をををを観観観観てててて

もらってないのでもらってないのでもらってないのでもらってないので、「、「、「、「本当本当本当本当にににに認認認認めてくれているのだろうかめてくれているのだろうかめてくれているのだろうかめてくれているのだろうか？」？」？」？」というというというという不安不安不安不安がありましたがありましたがありましたがありました。。。。    

考考考考えたえたえたえた末末末末にににに、、、、太田道場太田道場太田道場太田道場でのでのでのでの昇段審査昇段審査昇段審査昇段審査をををを受受受受けさせていただくけさせていただくけさせていただくけさせていただく事事事事にしましたにしましたにしましたにしました。。。。    

公認審査会公認審査会公認審査会公認審査会のののの緊張感緊張感緊張感緊張感がまだがまだがまだがまだ残残残残っているうちにっているうちにっているうちにっているうちに、、、、もうもうもうもう一度挑戦一度挑戦一度挑戦一度挑戦してしてしてして認認認認めてもらおうとめてもらおうとめてもらおうとめてもらおうと思思思思いまいまいまいま

したしたしたした。。。。    

    一度経験一度経験一度経験一度経験しているからしているからしているからしているから何何何何とかなるだろうとかなるだろうとかなるだろうとかなるだろう、、、、というというというという感覚感覚感覚感覚がどこかにあったようながどこかにあったようながどこかにあったようながどこかにあったような気気気気がしまがしまがしまがしま

すすすす。。。。既既既既にににに型型型型のののの途中途中途中途中からからからから疲労疲労疲労疲労でででで頭頭頭頭がががが真真真真っっっっ白白白白になりになりになりになり、、、、自分自分自分自分がががが何何何何をしているのかわからないをしているのかわからないをしているのかわからないをしているのかわからない瞬間瞬間瞬間瞬間

がががが何度何度何度何度かありましたかありましたかありましたかありました。。。。準備準備準備準備のののの甘甘甘甘さをさをさをさを痛感痛感痛感痛感しましたしましたしましたしました。。。。    

    組手組手組手組手ではではではでは何度何度何度何度もももも心心心心がががが折折折折れようとしましたがれようとしましたがれようとしましたがれようとしましたが、、、、相手相手相手相手のののの 一一一一つつつつ一一一一つのつのつのつの攻撃攻撃攻撃攻撃のののの強強強強さはさはさはさは、、、、私私私私をををを仲仲仲仲

間間間間とととと認認認認めてくれるめてくれるめてくれるめてくれる度合度合度合度合いをいをいをいを示示示示しているんだしているんだしているんだしているんだ、、、、とととと思思思思いいいい直直直直しししし何何何何とかとかとかとか最後最後最後最後までまでまでまで立立立立っていることがっていることがっていることがっていることが

出来出来出来出来ましたましたましたました。。。。    



    終了後終了後終了後終了後にににに、、、、仲間仲間仲間仲間からからからから声声声声をかけられたときはをかけられたときはをかけられたときはをかけられたときは、、、、再挑戦再挑戦再挑戦再挑戦してしてしてして本当本当本当本当にににに良良良良かったとかったとかったとかったと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。

下下下下がらないでがらないでがらないでがらないで前前前前にににに出出出出ることをることをることをることを意識意識意識意識してしてしてして最後最後最後最後までまでまでまで臨臨臨臨んだつんだつんだつんだつもりですもりですもりですもりです。。。。仲間仲間仲間仲間にににに認認認認めてもらおうめてもらおうめてもらおうめてもらおう

としてとしてとしてとして臨臨臨臨んだんだんだんだ審査会審査会審査会審査会ですですですです。。。。認認認認めてもらえたかどうかはわかりませんがめてもらえたかどうかはわかりませんがめてもらえたかどうかはわかりませんがめてもらえたかどうかはわかりませんが、、、、少少少少なくともなくともなくともなくとも仲間仲間仲間仲間のののの

前前前前でがんばったでがんばったでがんばったでがんばった、、、、というというというという達成感達成感達成感達成感のようなものはつかめましたのようなものはつかめましたのようなものはつかめましたのようなものはつかめました。。。。    

    対戦対戦対戦対戦、、、、応援応援応援応援してくれたしてくれたしてくれたしてくれた皆皆皆皆さんありがとうございましたさんありがとうございましたさんありがとうございましたさんありがとうございました。。。。    

                                                                               押忍押忍押忍押忍    

    


